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Wstep

Nadcisnienie tetnicze (NT) to jedna z najczesciej wystepujacych chordb przewlektych na
Swiecie. Odpowiednia edukacja pacjenta jest kluczowa dla skutecznego leczenia oraz
zapobiegania powikfaniom. Celem niniejszego programu jest dostarczenie pacjentowi wiedzy
oraz praktycznych umiejetnosci umozliwiajgcych kontrole cisnienia tetniczego i poprawe

jakosci zycia.

Cele programu

Zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej oraz poprawa samokontroli u pacjentéw
z nadcisnieniem tetniczym poprzez edukacje w zakresie przyczyn, objawow, leczenia

i profilaktyki choroby.
Wyjasnienie istoty nadci$nienia tetniczego i jego skutkdéw zdrowotnych
Nauczenie technik pomiaru cisnienia tetniczego

Promowanie zdrowego stylu zycia, w tym diety i aktywnosci fizycznej
Omowienie znaczenia regularnosci przyjmowania lekéw

Wskazanie czynnikdw ryzyka i metod ich ograniczania

Zakres programu edukacji

Co to jest nadcisnienie tetnicze

Objawy i powiktania

Samokontrola i pomiar ci$nienia tetniczego
Zasady zdrowego trybu zycia
Farmakoterapia

Profilaktyka powiktan

WSsparcie rodziny pacjenta

Metody realizacji programu

Indywidualne rozmowy z pacjentami prowadzone przez pielegniarke
materiaty edukacyjne (broszury, plakaty)

Pokaz prawidtowego pomiaru cisnienia tetniczego

Konsultacje dietetyczne

Edukator

Pielegniarka/Potozna oddziatu



Tresci edukacyjne

1. Co to jest nadcisnienie tetnicze?

e Definicja: Nadcisnienie tetnicze to stan, w ktérym cisnienie krwi w tetnicach utrzymuje
sie powyzej wartosci 140/90 mmHg.

e Przyczyny: Czynniki genetyczne, otytos¢, brak ruchu, nadmierne spozycie soli, stres,
alkohol, palenie papierosow.

e Znaczenie regularnych pomiardéw cisnienia.

2. Objawy i powikfania nadcisnienia

e Objawy: Nadcis$nienie czesto przebiega bezobjawowo, czasem wystepujg bdle gtowy,
zawroty, szumy uszne, uczucie kotatania serca.

e Powiktania: Udar mdzgu, zawat serca, niewydolnos¢ nerek, retinopatia, uszkodzenie
naczyn krwionos$nych.

3. Samokontrola i pomiar ciSnienia tetniczego

e Instrukcja prawidtowego pomiaru ci$nienia (wypoczety, siedzaca pozycja, pomiar
o statej porze, przed przyjeciem lekéw i positkdw).

e Prowadzenie dzienniczka pomiardw.

e Znaczenie regularnych wizyt u lekarza.

4. Zasady zdrowego stylu zycia

e Redukcja spozycia soli (do 5 g/dobe) i ttuszczéw nasyconych.

e Zwiekszenie spozycia warzyw, owocow, produktdw petnoziarnistych.

e Utrzymanie prawidtowej masy ciata (BMI < 25 kg/m?).

e Regularna aktywno$¢ fizyczna (np. szybki spacer 30 minut dziennie, 5 razy w tygodniu).
e QOgraniczenie spozycia alkoholu, rzucenie palenia.

e Zarzadzanie stresem (relaksacja, techniki oddechowe, wsparcie psychologiczne).

5. Farmakoterapia

® Znaczenie regularnego przyjmowania lekdow zgodnie z zaleceniami lekarza.
e Potencjalne dziatania niepozgdane lekdw i koniecznos¢ ich zgtaszania.
e Nieprzerywanie leczenia bez konsultacji z lekarzem.

6. Profilaktyka powikfan

e Kontrola poziomu cukru i lipidow we krwi.

e Regularne badania kontrolne (EKG, badanie dna oka, funkcji nerek).

e Szybkie reagowanie na niepokojgce objawy (np. nagty bél gtowy, zaburzenia widzenia,
bdl w klatce piersiowej).



7. Wsparcie pacjenta i rodziny

e Rola rodziny w motywowaniu do zmiany nawykow.
e Wspdlne przygotowanie zdrowych positkdéw, wspdlna aktywnosé fizyczna.
e Mozliwosé korzystania z grup wsparcia i konsultacji z edukatorem zdrowotnym.

Podsumowanie

Program edukacji zdrowotnej dla pacjentdw z nadci$nieniem tetniczym ma na celu poprawe
Swiadomosci, motywacji i praktycznych umiejetnosci pacjentéw, co znaczgco przyczynia sie do
skuteczniejszego leczenia i zapobiegania powiktaniom. Edukacja powinna by¢ procesem
ciggtym, dostosowanym do indywidualnych potrzeb pacjenta i prowadzona przez
wykwalifikowany personel.

Materiaty dodatkowe dla pacjenta

e Dzienniczek pomiardéw cisnienia tetniczego
e Przyktadowe jadtospisy dla oséb z nadcisnieniem
e Lista ¢wiczen fizycznych bezpiecznych dla pacjentéow z NT

e Kontakty do specjalistow i grup wsparcia



