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Kompleksowy przewodnik dla pacjentéw i ich opiekunéw




Wprowadzenie

Zaimplantowany port naczyniowy jest nowoczesnym urzgdzeniem medycznym, ktére
znaczgco utatwia leczenie wymagajgce dtugotrwatego podawania lekédw lub pobierania krwi.
Edukacja pacjenta i o0sob opiekujgcych sie nim jest kluczowa dla prawidtowego
funkcjonowania portu oraz zapobiegania powiktaniom. Program edukacyjny powinien by¢
realizowany przez wykwalifikowany personel medyczny i dostosowany do indywidualnych
potrzeb kazdej osoby.

Cel programu edukacyjnego

e Zwiekszenie Swiadomosci na temat portu naczyniowego i jego roli w leczeniu.
e Nauczenie prawidtowe] pielegnacji portu i rozpoznawania objawdéw powiktan.
e Minimalizowanie stresu i leku zwigzanego z uzytkowaniem portu.

e \Wspieranie samodzielnosci i bezpieczenistwa pacjenta.

Zakres programu edukacyjnego

e Podstawowe informacje o porcie naczyniowym
e \Wskazania do zatozenia portu

e Zycie na co dzieA z portem

e Pielegnacja portu

e Mozliwe powiktaniaiich objawy

e Postepowanie w sytuacjach nagtych

e \Wsparcie psychologiczne

e Materiaty edukacyjne

Metody realizacji programu

e Edukacja indywidualna przeprowadzona w formie rozmowy edukacyjne;j
e broszury i instrukcji dotyczacych portu naczyniowego.

e Dane kontaktowe do pielegniarki i lekarza prowadzacego.

e Informacje o terminach kontrolnych i wizyt w poradni.

Edukator

e Pielegniarka/Potozna ,Lekarz oddziatu



Edukacja pacjenta z wszczepionym
portem naczyniowym

przewodnik po codziennym funkcjonowaniu z portem naczyniowym

1. Podstawowe informacje o porcie naczyniowym

Port naczyniowy, zwany réwniez portem centralnym, to maty zbiorniczek wykonany
z biokompatybilnych materiatéw, ktory jest chirurgicznie wszczepiany pod skdre, najczesciej
w okolicach klatki piersiowej. Umozliwia tatwy dostep do zyt gtebokich, przez co znaczaco
zwieksza komfort oséb poddawanych diugotrwatym terapiom, takim jak chemioterapia,
Zywienie pozajelitowe, czy dtugotrwata antybiotykoterapia.

Port sktada sie z komory wstrzyknie¢ i cewnika prowadzacego do gtdwnego naczynia
krwionosnego. Kiedy nie jest uzywany, jest praktycznie niewidoczny pod skoéra.

2. Wskazania do zatozenia portu naczyniowego

e Chemioterapia

e Wielokrotne podawanie lekéw dozylnych

e Potrzeba czestych pobran krwi

e Zywienie pozajelitowe

e Dtugotrwata antybiotykoterapia

e Przewlekte choroby wymagajace statego dostepu do zyt

3. Zycie na co dzieri z portem naczyniowym

Zycie z portem nie wymaga rezygnacji z wiekszosci codziennych aktywnosci. Mozna prowadzié
normalny tryb zycia, uprawia¢ lekkg aktywnos¢ fizyczng (po konsultacji z zespotem
medycznym), wykonywac¢ prace domowe oraz podrézowacé. Wazne jest jednak, aby unikac
urazéw okolicy, gdzie znajduje sie port, oraz nie wykonywac silnych ruchdow ramieniem po tej
stronie ciata, po ktérej zostat wszczepiony port.

Nalezy pamietac o regularnych kontrolach oraz wizytach w placéwce medycznej, gdzie port
bedzie przeptukiwany i pielegnowany przez personel.



4. Pielegnacja portu naczyniowego

Pielegnacja domowa

Port nie wymaga specjalnej codziennej pielegnacji, gdy nie jest uzywany.

Miejsce implantacji nalezy obserwowacé pod katem zaczerwienienia, obrzeku, wysieku
czy bolesnosci.

Nie nalezy samodzielnie zaktadac igty portu

Pielegnacja przez personel medyczny

Przeptukiwanie portu odbywa sie minimum raz na 4-6 tygodni, nawet jesli nie jest
uzywany - strzykawka min 10 ml 11!

Kazdy dostep do portu powinien odbywac sie w warunkach aseptycznych.

Igty do portu powinny by¢ wymieniane zgodnie z zaleceniami personelu.

Zasady higieny

Mycie rak przed kazdym kontaktem z miejscem portu.
Miejsce portu utrzymywaé w czystosci

5. Mozliwe powiktfania i ich objawy

Zakazenie (zaczerwienienie, bdl, wysoka temperatura ciata, wydzielina ropna
W miejscu portu)

Zakrzepica (obrzek konczyny, zasinienie, bol w okolicy portu)

Uszkodzenie portu lub cewnika (trudnosci w przeptywie, obrzek, wyciek ptynu)
Odczyn alergiczny lub bdl po podaniu lekéw

Zator portu — utrudnione podawanie lekdw, opdr przy przeptukiwaniu, obrzek
konrczyny

Przemieszczenie portu — wyczuwalna zmiana potozenia

W razie wystgpienia ktoregokolwiek z powyzszych objawéw nalezy niezwtocznie

skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym lub uda¢ sie na najblizszy SOR.

6. Postepowanie w sytuacjach nagtych

Krwawienie z miejsca portu — ucisng¢ miejsce, zatozyé jatowy opatrunek,
skontaktowac sie z lekarzem.

Obrzek, bdl, gorgczka — niezwtocznie zgtosic sie do placéwki medyczne;.

Uszkodzenie portu — nie uzywac portu, zgtosic sie do lekarza.



6. Wsparcie psychologiczne

Zastosowanie portu naczyniowego moze budzi¢ niepokdj i wiele pytan. Wazne jest, aby
rozmawiaé o swoich obawach z personelem medycznym i bliskimi. W razie potrzeby mozna
skorzysta¢ z konsultacji psychologicznej lub wsparcia grupy pacjentéw z portami
naczyniowymi.

7.Codzienne zycie z portem naczyniowym

Higiena i pielegnacja

Port naczyniowy nie wymaga codziennych specjalnych zabiegdéw pielegnacyjnych, jesli nie jest
uzywany. Po zagojeniu rany pooperacyjnej mozna normalnie sie kapac i wykonywac wiekszosé
codziennych czynnosci. Wazna jest obserwacja miejsca wszczepienia pod katem
zaczerwienienia, obrzeku, wycieku ptynu, bdlu lub innych niepokojacych objawéw. W razie
wystgpienia ktoregokolwiek z powyiszych objawdw nalezy niezwtocznie poinformowac
personel medyczny.

Utrzymanie droznosci portu

Aby port byt sprawny i bezpieczny w uzytkowaniu, konieczne jest jego regularne
przeptukiwanie roztworem soli fizjologicznej oraz heparyny co 4—6 tygodni (jesli nie jest
uzywany czesciej). Zabieg ten powinien by¢ wykonywany wytacznie przez przeszkolony
personel medyczny w warunkach aseptycznych, co minimalizuje ryzyko powiktan.

Aktywnos¢ fizyczna

Pacjent moze prowadzi¢ normalny tryb zycia, jednak w pierwszych tygodniach po zabiegu
nalezy ograniczyé aktywnosc fizyczng, szczegdlnie ruchy rekg po stronie wszczepienia portu.
Po catkowitym zagojeniu skéry mozna wréci¢ do umiarkowanych form aktywnosci, unikajac
sportéw kontaktowych, intensywnego wysitku oraz sytuacji grozgcych uderzeniem w okolice
portu.

Ubranie i wygoda

Port z reguty nie jest widoczny pod ubraniem i nie powoduje dyskomfortu. Warto jednak
wybiera¢ luzniejsze ubrania, ktére nie uciskajg okolicy portu. W przypadku planowania
zabiegdw diagnostycznych czy wizyt u innych specjalistéw (np. stomatologa) warto
poinformowac o posiadaniu portu.

Podawanie lekdw i zabiegi przez port naczyniowy

Kazde wktucie do portu oraz podanie lekdw powinno by¢ wykonywane przez
wykwalifikowany personel medyczny przy zachowaniu rygorystycznych zasad aseptyki.



Pacjent nie powinien samodzielnie obstugiwaé portu. Przed kazdym uzyciem miejsce skory
jest dezynfekowane, a do portu wprowadza sie specjalng igte Huber. Po zakoriczonym
podaniu leku port jest przeptukiwany roztworem soli fizjologicznej, a nastepnie heparyny, aby

unikngé zatorow.

Podréze i codzienne funkcjonowanie

Port nie ogranicza istotnie codziennego zycia. Mozna podrézowaé, korzystaé z transportu
publicznego, a nawet lata¢ samolotem. Warto jednak mie¢ przy sobie dokumentacje
medyczng potwierdzajgcg posiadanie portu, zwtaszcza przy kontrolach bezpieczerstwa na
lotniskach czy w szpitalach za granicg. Osoby z portem mogg przechodzi¢ przez wiekszosé
urzadzen kontroli bezpieczenstwa, cho¢ niekiedy zalecane jest okazanie zaswiadczenia

medycznego.

Wskazowki dla pacjenta

e Regularnie obserwuj miejsce wszczepienia portu

e Informuj personel medyczny o posiadaniu portu przed kazdg interwencja

e Przestrzegaj termindw przeptukiwan portu

e Unikaj urazéw i uciskania portu

e W razie wystgpienia gorgczki lub innych niepokojgcych objawéw kontaktuj sie
z lekarzem

e Nie manipuluj portem samodzielnie

Podsumowanie

Port naczyniowy znacznie utatwia leczenie wymagajgce czestego lub dtugotrwatego dostepu
do krwioobiegu, pod warunkiem prawidtowej pielegnacji, regularnej kontroli oraz $cistej
wspotpracy z personelem medycznym. Swiadoma i odpowiedzialna postawa pacjenta jest
kluczowa dla bezproblemowego i bezpiecznego uzytkowania portu na co dzien.



