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INFORMACJA I ZGODA NA LECZENIE ONKOLOGICZNE LEKAMI
CYTOSTATYCZNYMI - CHEMIOTERAPIE

Nazwisko pacjenta/pacjentki

Imi¢ pacjenta/pacjentki Data urodzenia

CZESC 1- INFORMACJA

ROZPOZNANIE ORAZ PROPONOWANE LECZNICZE:

Na podstawie przeprowadzonych badan rozpoznano u Pani/Pana chorob¢ nowotworowg. Po analizie
wynikow lekarz specjalista onkolog zaproponowalt zastosowanie leczenia cytotoksycznego,
tzw. chemioterapii, jako najkorzystniejszej metody terapeutycznej w Pani/Pana przypadku.

Przed rozpoczeciem terapii lekarz szczegdtowo wyjasni:

e celleczenia,

e sposob jego prowadzenia,

e mozliwe dzialania niepozadane oraz metody zapobiegania i1 tagodzenia ewentualnych skutkow
ubocznych.

Zostang réwniez omoéwione potencjalne konsekwencje rezygnacji z proponowanego leczenia.
Chemioterapia prowadzona jest w tzw. cyklach, wedlug ustalonego schematu, ktory moze obejmowac
jeden lub kilka lekéw, podawanych w okreslonych odstepach czasu.

Wyrazona zgoda dotyczy leczenia zgodnie z tym konkretnym schematem. W przypadku koniecznos$ci
jego modyfikacji lub zastosowania innych lekow, pacjent zostanie ponownie poinformowany
1 poproszony o wyrazenie zgody na zmieniony plan leczenia.

Zostal/a Pan/i zakwalifikowany/zakwalifikowana do leczenia wedtug schematu:

OPIS PROCEDURY (zakres, przebieg):

Chemioterapia to jedna z metod leczenia nowotwordw, polegajaca na stosowaniu silnie dziatajgcych
lekéw — cytostatykow, ktore niszcza komorki nowotworowe lub hamuja ich namnazanie. Leki
te dziatajg ogolnoustrojowo — po podaniu przechodza do krwi 1 rozprzestrzeniajg si¢ po catym
organizmie, dlatego nazywa si¢ je leczeniem systemowym. Cytostatyki podaje si¢ réznymi drogami,
najczesciej dozylnie lub doustnie w formie tabletek. Rodzaj lekow i czestotliwos¢ podawania zalezg
od tzw. schematu leczenia, ktory jest indywidualnie dostosowany do typu nowotworu i stanu
pacjenta. Leczenie odbywa si¢ w cyklach — po kilku dniach podawania lekow nastepuje przerwa
trwajaca zwykle kilkanascie dni. Przerwy sa niezbedne, aby organizm — zwlaszcza zdrowe komorki —
mogt si¢ zregenerowaé i odpoczaé od dziatania lekow. W przypadku leczenia uzupekniajacego
(np. po operacji) zazwyczaj wiadomo, ile cykli chemioterapii bedzie potrzebnych. W sytuacji,
gdy nowotwor jest aktywny, czas trwania terapii zalezy od skuteczno$ci leczenia 1 tolerancji
organizmu.
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OCZEKIWANE KORZYSCI:
Celem chemioterapii jest poprawa stanu zdrowia poprzez zniszczenie komoérek nowotworowych lub
zahamowanie ich wzrostu.

W zalezno$ci od sytuacji klinicznej, chemioterapia ma na celu:

71 calkowite wyleczenie (leczenie radykalne),

"1 zmniejszy¢ ryzyko nawrotu choroby po leczeniu operacyjnym (leczenie uzupehiajace),

"1 spowolni¢ postgp choroby, ztagodzi¢ jej objawy oraz poprawic¢ jako$¢ zycia poprzez zmniejszenie
dolegliwos$ci zwigzanych z nowotworem (leczenie paliatywne),

Skutecznos$¢ leczenia zalezy od wielu czynnikéw, w tym rodzaju nowotworu, jego zaawansowania
oraz indywidualnej reakcji organizmu pacjenta na terapi¢. W cze$ci przypadkoéw chemioterapia moze
okaza¢ si¢ nieskuteczna, a choroba bedzie postepowaé — wtedy, po wykonaniu dodatkowych badan,
wspolnie z lekarzem podejmowana jest decyzja o dalszym postgpowaniu.

MOZLIWE NAJCZESTSZE DZIALANIA UBOCZNE / POWIKLANIA:

Cytostatyki dziataja nie tylko na komorki nowotworowe, ale takze na zdrowe, szczegolnie te, ktdre
szybko si¢ dzielg np. komoérki szpiku kostnego, bton §luzowych i skory. Dlatego moga wystapic
tzw. objawy niepozadane, ktore roznig si¢ w zaleznosci od rodzaju lekow i1 indywidualnej reakcji
organizmu.

Do mozliwych dziatan niepozadanych nalezg reakcje alergiczne, najczes$ciej] w postaci wysypki,
swiadu, pokrzywki, dreszczy, dusznosci czy bolu w klatce piersiowej. W wiekszosci przypadkow
objawy ustepuja i mozliwe jest kontynuowanie terapii.

W bardzo rzadkich przypadkach moze dojs¢ do wstrzasu anafilaktycznego, ktory stanowi stan
zagrozenia zycia. W takich sytuacjach podanie cytostatyku jest natychmiast przerywane, a pacjent
otrzymuje leczenie przeciwwstrzasowe.

Chemioterapia podawana dozylnie moze powodowaé objawy nietolerancji leku w miejscu wlewu,
takie jak pieczenie, bol lub zaczerwienienie. SzczegoOlnie niebezpieczne jest tzw. wynaczynienie,
czyli wydostanie si¢ leku poza naczynie krwiono$ne, co moze prowadzi¢ do powstania lokalnego
stanu zapalnego, a w ci¢zkich przypadkach — do uszkodzenia tkanek wymagajacego leczenia
chirurgicznego. Pacjent powinien zgtasza¢ kazda niepokojaca zmian¢ w miejscu wktucia.

Do ogoélnoustrojowych dziatan niepozadanych naleza: zte samopoczucie, ostabienie, zmeczenie oraz
brak apetytu. Objawy te najczesciej ustepuja w ciggu kilku dni po podaniu lekéw. Chemioterapia
moze réwniez powodowac¢ nudnosci 1 wymioty — ich nasilenie jest rdzne, ale dzigki nowoczesnym
lekom przeciwwymiotnym objawy te sg zazwyczaj dobrze kontrolowane.

Czestym powiktaniem jest uszkodzenie bton §luzowych, szczegélnie jamy ustnej, ktore objawia si¢
pieczeniem, nadzerkami, owrzodzeniami oraz zmiang smaku i zapachu.

U wiekszosci pacjentow dochodzi do wypadania wlosoéw, zwykle 1-2 tygodnie po rozpoczgciu
leczenia. Jest to efekt przejsciowy — po zakonczeniu terapii wtosy odrastaja.

Leki stosowane w chemioterapii mogg wpltywa¢ na czynno$¢ szpiku kostnego, prowadzac
do zmniejszenia liczby krwinek. W konsekwencji moze doj$¢ do rozwoju niedokrwistosci (anemiti),
ktorej typowymi objawami sg ostabienie, blado$¢ skory, dusznos¢ oraz zawroty glowy. Obnizenie
liczby bialych krwinek, zwlaszcza neutrofili (neutropenia), wigze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem
zakazen. Z kolei niedobor plytek krwi (matoptytkowos¢) moze skutkowaé wystepowaniem
krwawien, na przyktad z nosa, dzigset, przewodu pokarmowego lub drog rodnych. Z uwagi na te
mozliwe dziatania niepozadane, przed kazdym cyklem chemioterapii przeprowadza si¢ badania
laboratoryjne. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci, decyzja o kontynuacji leczenia moze
zosta¢ odroczona lub schemat terapii odpowiednio zmodytikowany.

Chemioterapia moze niekorzystnie wptywaé na plodno§¢. U kobiet leczenie moze prowadzi¢
do zaburzen miesigczkowania, wystgpienia objawow menopauzalnych oraz nieptodnosci — czasowej
lub trwalej. Istnieja metody pozwalajace na zachowanie mozliwosci posiadania potomstwa
po zakonczeniu leczenia, takie jak kriokonserwacja oocytow (komorek jajowych), ktore powinny by¢
rozwazone przed rozpoczeciem terapii.

Takze u mezczyzn chemioterapia wigze si¢ z ryzykiem utraty ptodnosci. Dlatego przed jej
rozpoczeciem zaleca si¢ rozwazenie deponowania nasienia w banku nasienia, co pozwala
na mozliwo$¢ posiadania potomstwa w przysztosci.
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W trakcie leczenia cytostatykami moga pojawi¢ si¢ takze inne dzialania niepozadane, zalezne
zaréwno od rodzaju leku, jak i1 indywidualnej wrazliwos$ci pacjenta.

Do czgstych objawdw nalezg zaburzenia rytmu wyprdznien, w postaci biegunek lub zapar¢.
U niektérych pacjentdéw obserwuje si¢ zmiany skorne, takie jak suchos¢ skory, tuszczenie, $wiad,
przebarwienia czy zwigkszong wrazliwo$¢ na promieniowanie stoneczne. Objawy te zwykle maja
charakter przejsciowy, cho¢ czasami moga by¢ dlugotrwate lub ucigzliwe estetycznie. Chemioterapia
moze takze wplywaé niekorzystnie na funkcjonowanie narzadow wewnetrznych. Uszkodzenie
watroby objawia si¢ najczesciej podwyzszeniem stezenia prob watrobowych, rzadziej zottaczka. Leki
cytotoksyczne moga réwniez zaburza¢ czynno$¢ nerek, co moze skutkowaé pogorszeniem filtracji
nerkowej 1 zaburzeniami wodno-elektrolitowymi. Niektore leki dziatajg toksycznie na serce — moga
powodowac¢ zaburzenia rytmu lub niewydolnos$¢ serca, szczegdlnie przy dtuzszym stosowaniu. Cze$¢
cytostatyk6w moze tez prowadzi¢ do uszkodzenia narzadu stuchu, objawiajacego si¢ jego
pogorszeniem lub wystepowaniem szumow usznych. Jednym z istotnych dziatan niepozadanych,
zwlaszcza przy dlugotrwalym leczeniu lub stosowaniu okreslonych cytostatykéw jest uszkodzenie
nerwoéw obwodowych, czyli tzw. polineuropatia obwodowa. Objawy neuropatii moga pojawic si¢
zarbwno w trakcie leczenia, jak 1 po jego zakonczeniu. Wystepuja najczesciej pod postacig
dretwienia, mrowienia, pieczenia lub bolu konczyn, najczesciej palcow dtoni i stop. Czasami pojawia
si¢ uczucie ostabienia, przeczulicy lub zaburzen czucia temperatury. Objawy te moga utrudniaé
wykonywanie codziennych czynnos$ci, takich jak pisanie, zapinanie guzikdw czy chodzenie.
W ciezszych przypadkach wystepuje utrata rownowagi, ostabienie mieéni, a takze trudnos$ci
w utrzymaniu przedmiotow w dloniach. Neuropatia moze mie¢ charakter przejsciowy, ale u czgsci
chorych utrzymuje si¢ dtugotrwale lub nawet trwale.

Wiekszo§¢ dziatan niepozadanych ma charakter tagodny lub umiarkowany i jest odwracalna,
pod warunkiem wczesnego rozpoznania i wdrozenia odpowiedniego leczenia. Pacjent zobowigzany
jest do niezwlocznego informowania lekarza o wszelkich niepokojacych objawach. Powiktania moga
wystgpi¢ zarowno w trakcie leczenia, jak 1 po jego zakonczeniu. W przypadku ci¢zkich dziatan
niepozadanych lekarz moze zdecydowa¢ o czasowym przerwaniu albo trwatym zakonczeniu
chemioterapii. W niewielkim odsetku przypadkéw moga wystapi¢ cigzkie powiktania zagrazajace
zyciu, a nawet prowadzace do zgonu.

WAZNE!

Nie wszystkie objawy uboczne da si¢ przewidzie¢, dlatego bardzo wazne jest, aby pacjent na biezaco
informowat lekarza o kazdej niepokojacej dolegliwosci. Wiele dziatan niepozadanych mozna
skutecznie leczy¢ lub im zapobiega¢. W wigkszosci przypadkow ustepuja one po zakonczeniu terapii.

INFORMACJA DOTYCZACA CIAZY

Pacjentka, ktora jest w cigzy lub podejrzewa, ze moze by¢ w cigzy, powinna niezwlocznie
poinformowac o tym lekarza prowadzacego. Zajscie w cigz¢ w trakcie leczenia cytostatykami, a takze
W ciggu co najmniej 5 miesiecy po jego zakonczeniu, wigze si¢ z wysokim ryzykiem uszkodzenia
ptodu, w tym wystapienia nieodwracalnych wad rozwojowych.

Dlatego u pacjentow w wieku rozrodczym, ktérzy sa aktywni seksualnie, zaleca si¢ stosowanie
skutecznych metod antykoncepcyjnych zar6wno w trakcie leczenia, jak i przez minimum 5 miesi¢cy
po jego zakonczeniu. Wybor metody antykoncepcji powinien by¢ skonsultowany z lekarzem,
szczegolnie w przypadkach, gdy istnieja przeciwwskazania do stosowania srodkéw hormonalnych.

POSTEPOWANIE PO LECZENIU LEKAMI CYTOSTATYCZNYMI - ZALECENIA:

W sytuacji znacznego pogorszenia samopoczucia, wystgpienia gorgczki powyzej 38,5°C, nasilonych
wymiotéow, biegunki lub innych niepokojacych objawodéw, pacjent zobowigzany jest niezwiocznie
zglosi¢ si¢ do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego (SOR) najblizszego szpitala, zabierajagc ze sobg
aktualng dokumentacj¢ medyczng. Konieczne jest poinformowanie personelu medycznego
o prowadzonym leczeniu. Zalecenia dotyczace postgpowania po zakonczeniu cyklu chemioterapii
zawarte s3 w Karcie Informacyjnej wydawanej pacjentowi przy wypisie ze szpitala
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WYNIKI LECZENIA ORAZ ROKOWANIA (skutki odlegte):

Skutecznos¢ chemioterapii zalezy od wielu czynnikow, takich jak rodzaj nowotworu, stopien jego
zaawansowania, ogolny stan zdrowia pacjenta oraz indywidualna reakcja organizmu na leczenie.
Nalezy pamigta¢, ze chemioterapia moze wigza¢ si¢ z wystgpieniem odlegtych dziatan
niepozadanych, ktore moga pojawic si¢ po zakonczeniu leczenia. Do mozliwych skutkow odlegtych
naleza m.in. uszkodzenie narzagdéw wewnetrznych (np. serca, nerek), zaburzenia ptodnosci, trwate
uszkodzenia nerwdw (neuropatia) czy wtdrne nowotwory. Ryzyko ich wystgpienia jest rozne
w zaleznosci od rodzaju 1 dtugosci leczenia oraz indywidualnej wrazliwos$ci pacjenta.

ALTRNATYWNE MOZLIWOSCI LECZENIA ROZPOZNANEGO SCHORZENIA
W PRZYPADKU BRAKU ZGODY:

Proponowana chemioterapia zostala zaplanowana w oparciu o aktualng wiedz¢ medyczna,
obowigzujace standardy postepowania oraz indywidualng sytuacje kliniczng pacjenta. W opinii
lekarzy onkologow jest to optymalna dostepna metoda leczenia, dajaca najwigksze szanse na poprawe
stanu zdrowia, kontrole choroby lub uzyskanie dlugotrwatej remisji.

W przypadku braku zgody na leczenie cytostatykami mozliwe jest rozwazenie alternatywnych form
postgpowania, takich jak leczenie objawowe (np. przeciwbolowe, przeciwzapalne), radioterapia,
leczenie chirurgiczne (o ile jest mozliwe) lub obserwacja. Nalezy jednak podkresli¢, ze kazda z tych
opcji moze okaza¢ si¢ mniej skuteczna i wigze si¢ z istotnie gorszym rokowaniem — zaréwno pod
wzgledem dtugosci zycia, jak 1 jego jakosci.

Pacjent zostat poinformowany o mozliwych konsekwencjach rezygnacji z proponowanego leczenia
oraz o ograniczeniach skutecznosci alternatywnych terapii.

W przypadku jakichkolwiek watpliwos$ci prosimy o pytania do lekarza prowadzacego przed
rozpoczeciem leczenia.

Data i czytelny podpis pacjentki/przedstawiciela ustawowego lub przedstawiciela ustawowego i pacjenta matoletniego, ktéry ukonczyt 16 lat
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CZESC 2 — OSWIADCZENIE PACJENTA

1. Zostalam/zostalem  szczegblowo  poinformowana/poinformowany o  schorzeniu oraz
proponowanym leczeniu. Wiem i rozumiem na czym leczenie ma polegaé, jaki bedzie jego
przebieg, jaki jest jego cel 1 oczekiwany wynik oraz rokowania z nim zwigzane.

2. Zostalam/zostalem szczegdtowo poinformowana/poinformowany o ryzyku i zagrozeniach
zwigzanych z proponowanym leczeniem oraz mozliwych skutkach ubocznych i1 powiktaniach
zwigzanych z przyjmowaniem lekow.

3. Miatam/miatem mozliwo$¢ zadawania pytan lekarzowi i przedstawienia mu swoich watpliwosci,
a na zadane pytania i przedstawione watpliwosci uzyskatam zrozumiale 1 wyczerpujace
odpowiedzi oraz wyjasnienia.

4. W historii choroby oraz podczas wywiadu i przeprowadzonych badan ujawnitam/ujawnitem
wszystkie znane mi schorzenia 1 dolegliwosci 1 zarazem nie zataitam/zatailem istotnych
informacji dotyczacych stanu zdrowia oraz przebytych chorob.

5. Poinformowano mnie o koniecznosci odpowiedniego postgpowania po przeprowadzonym
leczeniu 1 zobowigzuje si¢ dokladnie przestrzega¢ zalecen lekarskich (w tym takze terminéw
wizyt kontrolnych).

CZESC 3 - ZGODA PACJENTA

1. Zapoznatam/zapoznalem si¢ z powyzsza informacja dla pacjenta i zrozumialam/zrozumialtem jej
tresc.

2. Oswiadczam, ze lekarz prowadzacy udzielil mi wszelkich dodatkowych wyjasnien dotyczacych

procesu leczenia, w tym stosowanych w jego trakcie lekdéw, miatam/miatem sposobnos¢

zadawania pytan i uzyskatam/uzyskalem wyczerpujaca informacjg.

Oswiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z trescig ulotek proponowanych lekow.

4. Potwierdzam, ze w  ramach udzielonych mi informacji  zostalam/zostatem
poinformowana/poinformowany o niepozadanych skutkach, jakie moga wystapi¢ w przypadku
ich stosowania.

5. Pouzyskaniu tych informacji o$wiadczam, ze wyrazam zgod¢ na proponowane mi leczenie.

[98)

DODATKOWA INFORMACJA:

Zgoda, ktorg pacjent wyraza przed rozpoczeciem terapii z uzyciem okreslonych lekow w okreslonym
schemacie obowigzuje przez caly okres trwania leczenia.

W przypadku zmiany terapii, czyli zastosowania innego schematu lekdw, konieczne jest wyrazenie na nig
nowej zgody.

Pacjent/pacjentka ma mozliwos¢ wycofania swojej zgody na proponowane leczenie w dowolnym
momencie.

Data i czytelny podpis pacjentki/przedstawiciela ustawowego lub przedstawiciela ustawowego i pacjenta maloletniego, ktéry ukonczyl 16 lat
potwierdzajacego oSwiadczenie i wyrazenie zgody na przeprowadzenie leczenia

Data, pieczatka i podpis lekarza informujacego
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CZESC 4 - BRAK ZGODY

Nie zgadzam si¢ na proponowany mi sposOb postepowania. Zostalam poinformowana o mozliwych
negatywnych konsekwencjach takiej decyzji w tym zagrozenia dla mojego zdrowia i Zycia

Data, godzina i czytelny podpis pacjentki/przedstawiciela ustawowego lub przedstawiciela ustawowego i pacjenta maloletniego, ktory ukonczyt 16 lat
potwierdzajacego o$wiadczenie o niewyrazeniu zgody na przeprowadzenie leczenia

Data, godzina, podpis, pieczatka lekarza

| Wyd. 3 | Obowigzuje 0od:11.08.2025 |
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