Zalgcznik Nr 1 do Zarzadzenia 16/2024 z dnia 15.01.2024r.

Regulamin
Szkoty Rodzenia
MAMA W CENTRUM
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
im. prof. K. Gibinskiego
SUM w Katowicach



L. Cel powotania Szkoly Rodzenia.

Szkota Rodzenia to profesjonalna forma przygotowujaca przysztych rodzicéw do bezpiecznego
odbycia ciazy, bezpiecznego oraz aktywnego porodu i pologu. Edukuje jak opiekowal sig
noworodkiem/niemowlgciem, przygotowuje do karmicnia naturalnego, uczy dialogu z dzieckiem
w wewngtrzmacicznej fazie rozwoju.

Przygotowuje rodzicow do petnienia nowych rél: matki i ojca.

Uczestnicy Szkoly Rodzenia maja wicksza $wiadomosé¢ co do zmian zachodzgcych w organizmie
kobiety podczas ciazy, porodu, potogu jak i podejmowania trudu zwigzanego z opieka nad
noworodkiem.

Przygotowanie w Szkole Rodzenia jest procesem, ktéry wymaga czasu. Jest procesem

przyjmowania wiedzy i adoptowania jej do wlasnych emocji, ale takze szukaniem wiasnych
sposobdw radzenia sobie z tym, co niesie ze soba ciaza, pordd i potog.

W okresie pourodzeniowym byli uczestnicy moga uzyskaé wsparcie, ktore bywa niezbedne
zarowno w radosnych chwilach, jak i trudnych momentach macierzynstwa i tacierzynstwa.

Uczestnictwo w Szkole Rodzenia powinno przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia lekow 1 niepokojéw
rodzicdw, zwigzanych z cigza, porodem i potogiem oraz ulatwic¢ aktywne uczestnictwo w porodzic
i wejs¢ bezpiecznie w nowe role rodzicielskie.

Organizatorem Szkoly Rodzenia jest Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. prof. K. Gibinskiego
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Szkota jest forma realizacji zaje¢ w zakresie profilaktyki i opieki nad kobietg ciezarng w ramach
Oddziatu Ginckologii, Poloznictwa 1 Ginekologii Onkologiczne;.

I1. Forma prowadzenia zajec

Szkota Rodzenia prowadzona jest w systemie zamknigtym wszyscy uczestnicy rozpoczynajg
i koncza zajecia (kurs) w tym samym czasie.

Zajecia w Szkole rodzenia prowadzonc sa przez profesjonalistow:
- 7ajecia teoretyczne - prowadzone gléwnie przez polozne, moga by¢ takze prowadzone przez
lekarzy ginekologow/potoznikdw, lekarzy pediatrow/neonatologdw

- zajecia warsztatowe prowadzone sa przez polozne lub fizjoterapeutow.

Zajecia moga odbywac sie w formie stacjonarnej lub online, w zaleznosci od potrzeb, mozliwosci
¢ 8 :

organizacyjnych, a takze sytuacji epidemiologicznej. Decyzj¢ o formic prowadzenia zajeé
podejmuje organizator po zapoznaniu si¢ z potrzebami uczestnikéw szkolenia.

I1I. Baza dydaktyczna

l. Pomieszczenia, w ktorych prowadzone sg zajecia umozliwiajg realizacje programu Szkoly
Rodzenia. Dla uczestnikéw zapewniony jest dostep do WC oraz szatni.

2. Pomieszczenia spelniajg wymogi bezpieczenstwa i sanitarne, a ich wyposazenie zapewnia
realizacje¢ programu.
3. W pomieszczeniu do zaje¢ teoretycznych znajduja si¢:

- miejsca siedzace

- szafa zamykana na klucz do przechowywania dokumentacji i materiatéw dydaktycznych
- sprzet multimedialny '

- tablica, ekran.



4. W pomieszczeniu do prowadzenia zaje¢ warsztatowych znajduja si¢:
- stolik do nauki przewijania i pielggnaciji niemowlecia
- krzesta lub drabinki
- materace
- worki sako
- pitki
- watki
- poduszki do karmienia
- aparat do pomiaru ci$nienia krwi
- telefon.
5. W przypadku prowadzenia zajgé online transmisja zajeé¢ odbywa si¢ w czasie rzeczywistym
w kontakeie z uczestnikami Szkoty Rodzenia z pomieszczen organizatora.

I'V. Program ksztalcenia

1. Program ksztatcenia zawiera nastepujgce bloki tematyczne:
- cigza

- porodd

- polog

- noworodek/niemowle

- wsparcie spoleczne w okresie okoloporodowym.

2. Metody prowadzenia zajeé:

- wyktad

- pogadanka

- dyskusja

- techniki odgrywania rol

- ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych
- pokaz z instruktazem

- wycieczka na blok porodowy.

3. Srodki dydaktyczne:

- fantomy noworodka

- wyprawka dla noworodka (ubranka, pieluszki, kocyk, recznik, wanienka, stolik
do przewijania i pielggnacji)

- srodki do pielegnacji

- srodki dydaktyczne (plansze, prezentacje, filmy, zdjecia)

- $rodki dydaktyczne zwigzane z karmieniem piersig (fantom picrsi, laktator itp.)
- materialy edukacyjne dla uczestnikow (ulotki, kserokopie).

V. Kadra dydaktyczna

W Szkole Rodzenia zatrudnione sg osoby:

- potozna ( najlepiej z ukonczonym kursem prowadzenia Szkoly Rodzenia)

- 1 ewentualnie: lekarz ginekolog/potoznik, lekarz pediatra/neonatolog, fizjoterapeuta, psycholog,
dietetyk, prawnik

VI. Organizacja zaje¢ w Szkole Rodzenia

. Kurs trwa 6 tygodni (zajgcia odbywajg sie 1 raz w tygodniu po 4 godz. dydaktyczne) lub
kurs trwa 3 tygodnie (zajecia odbywaja si¢ 2 razy w tygodniu po 4 godz. dydaktyczne) lub
kurs trwa 2 tygodnie (zajecia odbywaja si¢ 3 razy w tygodniu po 4 godz. dydaktyczne).
Informacje o harmonogramie zajeé przekazuje organizator przed pierwszymi zajeciami.

2. Ogolna liczba zajgé - 24 godziny dydaktyczne w tym:



- 18 godz. dydaktycznych zaje¢ teoretycznych,

- 6 godz. dydaktycznych zaje¢ warsztatowych.

W wybranych sytuacjach mozliwe jest ustalenie indywidualnego harmonogramu zajecé.

Grupa nie przekracza 5 kobiet cigzarnych z osobami towarzyszacymi (zajgcia stacjonarne).

Organizator ustala program zajeé dla grupy.

Harmonogram otrzymuje kazdy uczestnik.

Ciezarnej moze w zajeciach Szkoly Rodzenia towarzyszy¢ osoba bliska.

Zajecia odbywaja si¢ w UCK im. prof. K. Gibinskiego SUM w Katowicach, ul. Medykow 14.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczesinikow w czasie zajed

w przypadku zatajenia przez nich stanu zdrowia.

10. W przypadku zaje¢ online program i zakres materialu dydaktycznego sg dostosowywane
do formy odbywania zaj¢¢ 1 mozliwos$ci technicznych.
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VII. Kwalifikacja uczestnikow do Szkoty Rodzenia.

1. Do Szkoty Rodzenia przyjmowane sg kobiety od 22 tygodnia cigzy:

- 0 przebiegu fizjologicznym

- z problemami zdrowotnymi w okresie cigzy.

2. Osoby zainteresowane uczestnictwem w edukacji przedporodowej kontaktujg sig
telefonicznie z Koordynatorem, deklarujgc chgé uczestnictwa w kursie Szkoly Rodzenia.
Nastepnie sktadajg u Koordynatora lub Organizatora, pisemne zgloszenie wg wzoru zgodnie

z Zalgcznikiem Nr 1 oraz zaswiadczenie od lekarza prowadzacego cigze o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach wg wzoru zgodnie z Zalgeznikiem Nr 2, wydane
nie wezesniej niz w okresie 30 dni przed rozpoczeciem zaje¢ oraz do wgladu karte przebiegu
ciazy 1 ostatni wynik USG.

3. Ostateczng decyzje o kwalifikacji uczestnika do Szkoly Rodzenia podejmuje Koordynator,
telefonicznie powiadamiajac osoby przyjete do Szkoly Rodzenia, wowczas zostaje podany
termin pierwszego spotkania.

4. W sytuacji zajec¢ online dopuszcza sie przestanie zgloszen w formie clektronicznej na adres
e-mail wskazany w pkt. X w postaci skanu lub zdjecia wypelnionego oswiadczenia zgodnie
z Zatacznikiem Nr 1 oraz zaswiadczenia zgodnie z Zalgcznikiem Nr 2. W przypadku
przesytania plikow (skandw/zdje¢) za poSredniclwem e-mail zalecamy ich zaszyfrowanie
i przekazanie hasta drogg telefoniczng pod nr tel. wskazany w pkt. X. Oryginaly dokumentéw
uczestnik zobowiazany jest dosta¢ na adres Szkoly Rodzenia wskazany w pkt X. przed
pierwszymi zajeciami.

VIII. Dokumentacja.

Organizator prowadzi nastgpujgca dokumentacje:
- dziennik 7aje¢ (Zatgcznik Nr 3)
- pisemne zgloszenie uczestnictwa (Zatacznik Nr 1)
- zaswiadczenic od lekarza (Zatgeznik Nr 2)
- ankiety ewaluacyjne (Zalacznik Nr 4)
- lista obecnosci (Zatacznik Nr 5)
- harmonogramy zajec.

[X. Monitorowanie programu Szkoly Rodzenia.

Monitorowanie skutecznosci realizacji programu Szkoly Rodzenia prowadzone jest na podstawie
anonimowych ankiet ewaluacyjnych.



X. Dane kontaktowe.

W sprawach zwigzanych z organizacja zajeé i uczestnictwem w Szkole Rodzenia nalezy
kontaktowa¢ si¢ z : mgr Anna Stachulska mail: szkolarodzenia@uck katowice.pl tel. (32) 789 47
23, kom. 604 869 496 w godzinach : 10.00 -12.00 od poniedziatku do pigtku
www.uck katowice.pl zaktadka: Poradnie/Szkota Rodzenia

adres do korespondencji:

Anna Stachulska

Szkota Rodzenia przy UCK im. prof. K. Gibifiskiego SUM w Katowicach
ul. Medykéw 14, 40-752 Katowice

Na oryginale dokumentu
podpis i pleczgt

DYREKTOR
yteckiego Centrum Klin
im. prof. K. Gibifiskiego
$taskiago U ytetu Medycznego w

Renata Wachowicz






