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Konspekt i szczegétowy plan dla skutecznej edukacji zdrowotnej oséb z cukrzyca

Wprowadzenie



Cukrzyca to przewlekta choroba metaboliczna, ktdra wymaga od osoby nig dotknietej nie tylko
leczenia farmakologicznego, ale przede wszystkim aktywnego uczestnictwa w procesie
leczenia i codziennego dbania o swoje zdrowie. Skuteczna edukacja zdrowotna jest
niezbednym elementem terapii, zwiekszajagcym swiadomos$¢, motywacje oraz samodzielnos¢
osoby chorej. Wtasciwie opracowany program edukacji zdrowotnej wspiera nie tylko osobe
chorujacy, ale takze jej rodzine, umozliwiajgc lepsze zrozumienie choroby, jej powiktan oraz
metod zapobiegania pogorszeniu stanu zdrowia.

Cel programu

Celem programu edukacji zdrowotnej dla osoby z cukrzycg jest wyposazenie w wiedze,
umiejetnosci i narzedzia niezbedne do prowadzenia zdrowego stylu zycia, kontrolowania
poziomu glukozy we krwi oraz zapobiegania powiktaniom, a takze wspieranie w codziennych
wyzwaniach zwigzanych z choroba.

Zakres programu edukacyjnego

1. Podstawy wiedzy o cukrzycy
o Definicja i typy cukrzycy
o Objawy i rozpoznanie
o Przyczyny i czynniki ryzyka
o Rdznice miedzy typem 1, typem 2 i innymi postaciami cukrzycy
2. Monitorowanie glikemii
o Znaczenie regularnego pomiaru poziomu glukozy
o Omowienie sposobdw pomiaru: glukometr, systemy ciggtego monitorowania
glikemii
o Prowadzenie dzienniczka glikemii
o Interpretacja wynikow
3. Zasady zdrowego zywienia
Podstawy diety dla osoby z cukrzyca
Indeks glikemiczny, wymienniki weglowodanowe
Planowanie positkow

Znaczenie regularnosci i iloSci positkow

o O O O

Przyktadowy jadtospis

4. Aktywnosé fizyczna
o Wptyw ruchu na gospodarke weglowodanowg
o Zalecane formy aktywnosci fizycznej
o Indywidualizacja planu éwiczen
o Bezpieczenstwo podczas wysitku
5. Farmakoterapia i leczenie niefarmakologiczne



Rodzaje lekdw przeciwcukrzycowych
Podstawy insulinoterapii

o O O

Kontrola skutkéw ubocznych
o Znaczenie regularnego przyjmowania lekéw
6. Powiktania cukrzycy
o Ostre powiktania: hipoglikemia, hiperglikemia, kwasica ketonowa
o Przewlekte powiktania: nefropatia, retinopatia, neuropatia, choroby uktadu
sercowo-naczyniowego
o Zapobieganie i rozpoznawanie powikfan
7. Samokontrola i motywacja
o Znaczenie samokontroli w leczeniu
o Techniki wzmacniania motywacji
o Radzenie sobie z trudnosciami i stresem
8. Edukacja rodziny i otoczenia
o Rola rodziny i bliskich w leczeniu
o Komunikacja i wsparcie emocjonalne
o Udziat w codziennych dziataniach
9. Plan dziatan na przysztosé

Metody realizacji programu

e Wykfady prowadzone przez zespdt terapeutyczny

e Praktyczne warsztaty (np. obstuga glukometru, planowanie positkéw, c¢wiczenia
relaksacyjne)

e Indywidualne konsultacje

e Materiaty edukacyjne (broszury, plakaty, filmy instruktazowe)

Edukator

Pielegniarka/Potozna oddziatu



TresSci modutow programu

1. Podstawy wiedzy o cukrzycy

Uczestnicy poznajg definicje cukrzycy, jej typy oraz mechanizmy prowadzace do rozwoju
choroby. Omawia sie objawy, sposoby rozpoznania i najczestsze czynniki ryzyka, takie jak styl
zycia, predyspozycje genetyczne i otytosc.

2. Monitorowanie glikemii

Modut obejmuje praktyczne szkolenie w zakresie samodzielnego pomiaru poziomu glukozy,
obstugi glukometru oraz systemoéw CGM (ciggtego monitorowania). Osoba uczestniczgca uczy
sie prowadzenia dzienniczka i interpretowania wynikéw w kontekscie codziennej aktywnosci i
diety.

3. Zasady zdrowego zywienia

Dietetyk wyjasnia podstawowe zasady komponowania positkdw, omawia znaczenie indeksu
glikemicznego i wymiennikdw weglowodanowych, a takze pokazuje, jak planowac jadtospis,
by wyréwnywac¢ poziom cukru. Przedstawiane sg przyktadowe plany positkow i lista
produktéw zalecanych oraz przeciwwskazanych.

4. Aktywnosc fizyczna

Omawiany jest wptyw wysitku na metabolizm glukozy oraz zalecane formy aktywnosci, takie
jak spacery, jazda na rowerze, ptywanie czy ¢wiczenia sitowe. Specjalista podpowiada, jak
dobraé¢ rodzaj i intensywnos¢ ruchu do stanu zdrowia i wieku. Podkresla sie réwniez
bezpieczenstwo i potrzebe monitorowania poziomu cukru przed, w trakcie i po wysitku.

5. Farmakoterapia i leczenie niefarmakologiczne

Modut skupia sie na rodzajach lekdw, ich dziataniu, zasadach podawania oraz skutkach
ubocznych. Uczestnicy uczg sie, dlaczego regularnos¢ przyjmowania lekdw jest kluczowa.
Przedstawiane sg rowniez mozliwosci wspomagania leczenia poprzez zmiany stylu zycia.

6. Powiktania cukrzycy

Prezentowane sg najczestsze powikfania zaréwno ostre, jak i przewlekte. Uczestnicy uczg sie
rozpoznawaé pierwsze objawy hipoglikemii, hiperglikemii czy kwasicy ketonowej oraz poznajg
zasady postepowania w takich sytuacjach. Omawiane sg tez zagrozenia wynikajgce z
przewlektego, zle wyréwnanego poziomu cukru.

7. Samokontrola i motywacja

¢wiczenia wspierajgce rozwijanie samodyscypliny, radzenie sobie ze stresem i utrzymywanie
motywacji. Uczestnicy poznajg techniki wyznaczania realistycznych celdw oraz sposoby
radzenia sobie z niepowodzeniami.



8. Edukacja rodziny i otoczenia

Zajecia obejmujg przygotowanie bliskich do wsparcia osoby z cukrzycg w codziennych
dziataniach, informujg o znaczeniu komunikacji i okazywania zrozumienia, a takze uczg, jak
reagowac w sytuacjach nagtych.

9. Plan dziatan na przysztos¢ i podsumowanie programu

Na zakoriczenie programu kazda osoba tworzy indywidualny plan zdrowotny, okreslajgc cele
krotkoterminowe (np. wyrobienie nawyku codziennego pomiaru cukru) i dtugoterminowe
(utrzymanie stabilnej glikemii, unikanie powiktarn). Omawiane sg dostepne Zrédta wsparcia,
grupy wsparcia oraz materiaty edukacyjne.

Podsumowanie

Kompleksowy program edukacji zdrowotnej dla oséb z cukrzyca taczy aspekty teoretyczne i
praktyczne, angazuje rdzne grupy specjalistdw i uwzglednia potrzeby zaréwno osoby chorej,
jak i jej otoczenia. Skuteczna edukacja to inwestycja w zdrowie, ktdra przyczynia sie do
poprawy jakosci zycia, zmniejsza ryzyko powiktah oraz pozwala osobie z cukrzycg na
osiggniecie wiekszej samodzielnosci w codziennym funkcjonowaniu.



