
 

 

 

 

 

Program Edukacji Zdrowotnej Pacjenta 
z Cukrzycą 

Konspekt i szczegółowy plan dla skutecznej edukacji zdrowotnej osób z cukrzycą 

 

Wprowadzenie 



Cukrzyca to przewlekła choroba metaboliczna, która wymaga od osoby nią dotkniętej nie tylko 

leczenia farmakologicznego, ale przede wszystkim aktywnego uczestnictwa w procesie 

leczenia i codziennego dbania o swoje zdrowie. Skuteczna edukacja zdrowotna jest 

niezbędnym elementem terapii, zwiększającym świadomość, motywację oraz samodzielność 

osoby chorej. Właściwie opracowany program edukacji zdrowotnej wspiera nie tylko osobę 

chorującą, ale także jej rodzinę, umożliwiając lepsze zrozumienie choroby, jej powikłań oraz 

metod zapobiegania pogorszeniu stanu zdrowia. 

Cel programu 
Celem programu edukacji zdrowotnej dla osoby z cukrzycą jest wyposażenie w wiedzę, 

umiejętności i narzędzia niezbędne do prowadzenia zdrowego stylu życia, kontrolowania 

poziomu glukozy we krwi oraz zapobiegania powikłaniom, a także wspieranie w codziennych 

wyzwaniach związanych z chorobą. 

Zakres programu edukacyjnego 
1. Podstawy wiedzy o cukrzycy 

o Definicja i typy cukrzycy 

o Objawy i rozpoznanie 

o Przyczyny i czynniki ryzyka 

o Różnice między typem 1, typem 2 i innymi postaciami cukrzycy 

2.  Monitorowanie glikemii 

o Znaczenie regularnego pomiaru poziomu glukozy 

o Omówienie sposobów pomiaru: glukometr, systemy ciągłego monitorowania 

glikemii 

o Prowadzenie dzienniczka glikemii 

o Interpretacja wyników 

3.  Zasady zdrowego żywienia 

o Podstawy diety dla osoby z cukrzycą 

o Indeks glikemiczny, wymienniki węglowodanowe 

o Planowanie posiłków 

o Znaczenie regularności i ilości posiłków 

o Przykładowy jadłospis 

 

4.  Aktywność fizyczna 

o Wpływ ruchu na gospodarkę węglowodanową 

o Zalecane formy aktywności fizycznej 

o Indywidualizacja planu ćwiczeń 

o Bezpieczeństwo podczas wysiłku 

5.  Farmakoterapia i leczenie niefarmakologiczne 



o Rodzaje leków przeciwcukrzycowych 

o Podstawy insulinoterapii 

o Kontrola skutków ubocznych 

o Znaczenie regularnego przyjmowania leków 

6. Powikłania cukrzycy 

o Ostre powikłania: hipoglikemia, hiperglikemia, kwasica ketonowa 

o Przewlekłe powikłania: nefropatia, retinopatia, neuropatia, choroby układu 

sercowo-naczyniowego 

o Zapobieganie i rozpoznawanie powikłań 

7.  Samokontrola i motywacja 

o Znaczenie samokontroli w leczeniu 

o Techniki wzmacniania motywacji 

o Radzenie sobie z trudnościami i stresem 

8.  Edukacja rodziny i otoczenia 

o Rola rodziny i bliskich w leczeniu 

o Komunikacja i wsparcie emocjonalne 

o Udział w codziennych działaniach 

9. Plan działań na przyszłość 

Metody realizacji programu 

• Wykłady prowadzone przez zespół terapeutyczny 

• Praktyczne warsztaty (np. obsługa glukometru, planowanie posiłków, ćwiczenia 

relaksacyjne) 

• Indywidualne konsultacje 

• Materiały edukacyjne (broszury, plakaty, filmy instruktażowe) 

 

Edukator 
Pielęgniarka/Położna oddziału  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Treści modułów programu 

1. Podstawy wiedzy o cukrzycy 

Uczestnicy poznają definicję cukrzycy, jej typy oraz mechanizmy prowadzące do rozwoju 

choroby. Omawia się objawy, sposoby rozpoznania i najczęstsze czynniki ryzyka, takie jak styl 

życia, predyspozycje genetyczne i otyłość. 

2. Monitorowanie glikemii 

Moduł obejmuje praktyczne szkolenie w zakresie samodzielnego pomiaru poziomu glukozy, 

obsługi glukometru oraz systemów CGM (ciągłego monitorowania). Osoba uczestnicząca uczy 

się prowadzenia dzienniczka i interpretowania wyników w kontekście codziennej aktywności i 

diety. 

3. Zasady zdrowego żywienia 

Dietetyk wyjaśnia podstawowe zasady komponowania posiłków, omawia znaczenie indeksu 

glikemicznego i wymienników węglowodanowych, a także pokazuje, jak planować jadłospis, 

by wyrównywać poziom cukru. Przedstawiane są przykładowe plany posiłków i lista 

produktów zalecanych oraz przeciwwskazanych. 

4. Aktywność fizyczna 

Omawiany jest wpływ wysiłku na metabolizm glukozy oraz zalecane formy aktywności, takie 

jak spacery, jazda na rowerze, pływanie czy ćwiczenia siłowe. Specjalista podpowiada, jak 

dobrać rodzaj i intensywność ruchu do stanu zdrowia i wieku. Podkreśla się również 

bezpieczeństwo i potrzebę monitorowania poziomu cukru przed, w trakcie i po wysiłku. 

5. Farmakoterapia i leczenie niefarmakologiczne 

Moduł skupia się na rodzajach leków, ich działaniu, zasadach podawania oraz skutkach 

ubocznych. Uczestnicy uczą się, dlaczego regularność przyjmowania leków jest kluczowa. 

Przedstawiane są również możliwości wspomagania leczenia poprzez zmiany stylu życia. 

6. Powikłania cukrzycy 

Prezentowane są najczęstsze powikłania zarówno ostre, jak i przewlekłe. Uczestnicy uczą się 

rozpoznawać pierwsze objawy hipoglikemii, hiperglikemii czy kwasicy ketonowej oraz poznają 

zasady postępowania w takich sytuacjach. Omawiane są też zagrożenia wynikające z 

przewlekłego, źle wyrównanego poziomu cukru. 

7. Samokontrola i motywacja 

ćwiczenia wspierające rozwijanie samodyscypliny, radzenie sobie ze stresem i utrzymywanie 

motywacji. Uczestnicy poznają techniki wyznaczania realistycznych celów oraz sposoby 

radzenia sobie z niepowodzeniami. 



8. Edukacja rodziny i otoczenia 

Zajęcia obejmują przygotowanie bliskich do wsparcia osoby z cukrzycą w codziennych 

działaniach, informują o znaczeniu komunikacji i okazywania zrozumienia, a także uczą, jak 

reagować w sytuacjach nagłych. 

9. Plan działań na przyszłość i podsumowanie programu 

Na zakończenie programu każda osoba tworzy indywidualny plan zdrowotny, określając cele 

krótkoterminowe (np. wyrobienie nawyku codziennego pomiaru cukru) i długoterminowe 

(utrzymanie stabilnej glikemii, unikanie powikłań). Omawiane są dostępne źródła wsparcia, 

grupy wsparcia oraz materiały edukacyjne. 

Podsumowanie 
Kompleksowy program edukacji zdrowotnej dla osób z cukrzycą łączy aspekty teoretyczne i 

praktyczne, angażuje różne grupy specjalistów i uwzględnia potrzeby zarówno osoby chorej, 

jak i jej otoczenia. Skuteczna edukacja to inwestycja w zdrowie, która przyczynia się do 

poprawy jakości życia, zmniejsza ryzyko powikłań oraz pozwala osobie z cukrzycą na 

osiągnięcie większej samodzielności w codziennym funkcjonowaniu. 

 


