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Program edukacji zdrowotnej dla

pacjentow z wytoniong stomia




Cel programu

Celem programu jest wsparcie oséb z wytoniong stomig w adaptacji do nowej sytuacji

zdrowotnej, zwiekszenie ich wiedzy i umiejetnosci w zakresie codziennej opieki nad stomig,

poprawa jakosci zycia oraz profilaktyka powiktan. Minimalizacja ryzyka powiktarn poprawia

codzienne funkcjonowanie, a takie pozwala na petniejszy powrdt do spoteczenstwa

i aktywnego zycia

Zakres edukacji zdrowotnej

Anatomia i fizjologia stomii — rodzaje stomii, podstawowe informacje, funkcje

Codzienna pielegnacja — techniki oprdzniania worka, zmiana sprzetu stomijnego,
pielegnacja skéry wokot stomii, zasady higieny

Zapobieganie powiktaniom — rozpoznawanie objawdéw podraznien, infekcji,
przepukliny okotostomijnej, postepowanie w razie komplikacji

Zywienie osoby ze stomig — dieta po operacji, produkty zalecane i przeciwwskazane,
nawodnienie, suplementacja

Aspekty psychologiczne — akceptacja nowej sytuacji, wsparcie emocjonalne, radzenie
sobie ze stresem i obnizonym nastrojem, grupy wsparcia

Aktywnos¢ fizyczna i zycie codzienne — powrdt do aktywnosci, podrdze, praca, relacje
spoteczne, aktywnos¢ seksualna

Prawa pacjenta — uzyskiwanie $wiadczen, refundacja sprzetu stomijnego, kontakty ze
stowarzyszeniami pacjentow

Metody realizacji programu

Indywidualne konsultacje z pielegniarkg stomijng
omowienie sprzetu stomijnego i éwiczenia praktyczne
Materiaty edukacyjne (wyprawki ,broszury, poradniki instruktazowe)

Spotkania z pacjentami i ich rodzinami

Edukator

Pielegniarka/potozna Oddziatu



Stomia jelitowa

czyli tzw. sztuczny odbyt jest celowym, chirurgicznym potgczeniem swiatta narzadu jamistego
i powierzchni skory badz btony sluzowe;.

W zaleznosci od lokalizacji wyrdézniamy trzy rodzaje stomii:
KOLOSTOMIA przetoka na jelicie grubym

ILEOSTOMIA przetoka w jelicie cienkim

UROSTOMIA przetoka moczowa

Bez wzgledu na typ przetoki zasady pielegnacji sg takie same

CECHY PRAWIDtOWEJ STOMII

e ksztatt zblizony do okragtego
e Sluzdéwka stomii jest czerwona, wilgotna
e wysokos¢ stomii 1-3 cm.

PIELEGNACIJA STOMII

Najwazniejszym czynnikiem podczas pielegnacji wytonionej stomii to odpowiedni dobdr
sprzetu do rodzaju stomii oraz pielegnacja skoéry. Planowana wymiana worka stomijnego
powinna odbywa¢ sie codziennie lub w zaleznosci od potrzeb. Przy zwiekszonym ryzyku
podciekania tresci jelitowej worek nalezy bezwzglednie zmienia¢ tak czesto jak to jest
konieczne. Ponadto przy podejrzeniu nieszczelnosci nalezy dokonaé natychmiastowej
wymiany. Ze wzgledu na draznigcg tres¢ wyptywajacg z jelita cienkiego (ileostomia)
czestotliwos¢ wymiany worka stomijnego ma ogromne znaczenie w utrzymaniu prawidtowego

stanu skory wokét stomii.
Do pielegnacji skéry oraz stomii zaleca sie stosowag;
cieptg wode, tagodne mydto o pH 5,5, pianke przeznaczong do pielegnacji stomii.

Jesli na skérze pozostaty resztki kleju z worka, nalezy je usungé srodkami przeznaczonymi do
tego celu. Skére wokdt stomii nalezy doktadnie osuszy¢ stosujgc do tego celu recznik
papierowy, gaziki lub ptatki kosmetyczne.

PRZED ZMIANA WORKA NALEZY PRZYGOTOWAC NIEZBEDNE AKCESORIA:



e worek stomijny,

e gaziki do mycia skéry wokét stomii,

e papierowe reczniki do osuszania

e paste uszczelniajgco -gojacg ( wazne przy ileostomii, aby ptynna tres¢ jelitowa nie
uszkodzita skory),

e pierscien uszczelniajacy,

e kosmetyki do pielegnacji stomii zalecane przez firmy stomijne,

e miarka,

e nozyczki,

e |usterko,

e worek na odpady.

Powyzsze produkty sg nieocenione zwtaszcza wéweczas, gdy zaczynajg sie problemy zwigzane z
nieszczelnoscig sprzetu, zmniejszonym przyleganiem sprzetu do ciata, podciekaniem tresci
jelitowej pod przylepiec lub ptytke, czy tez zapalenie skéry wokét stomii.

ZMIANA SPRZETU STOMIJNEGO

e Umyd¢rece

e Odklei¢ zuzyty worek powoli ,,od géry do dotu” lekko dociskajgc skére przy
jednoczesnym jego odcigganiu (przy ileostomii najpierw oprézniamy zawarto$¢ worka
z tresci jelitowej), nie nalezy zrywaé lub zdzierac ptytki zbyt szybkim ruchem, poniewaz
moze to prowadzié¢ do podraznienia skory.

e Zmyc¢ skdre wokot stomii oraz samg stomie ($Sluzdwke jelita) cieptg wodg z uzyciem
delikatnego mydta lub zmywaczy produkowanych przez firmy stomijne. W czasie
oczyszczania $luzéwki moze pojawic sie Sladowa ilo$é krwi- jest zjawiskiem normalnym,
gdyz btona sluzowa jelita jest mocno ukrwiona.

e Osuszyc¢ skére recznikiem, gazikiem itp.

e Umyérece

e Wycig¢ w worku otwdr odpowiadajacy wielkosci i ksztattowi stomii. Wtasciwe
dopasowanie rozmiaru i ksztattu otworu w ptytce lub worku powinno by¢ nieco wieksze
od samej przetoki, a brzegiem stomii pozostawiamy 2-3 mm margines nie ostonietej
skory.

e W ciggu 6-8 tygodni po operacji wielkos¢ stomii bedzie sie stopniowo zmniejszaé, w
zwigzku z czym konieczne jest, aby w tym czasie mierzyé Srednice stomii przy kazdej
zmianie worka lub ptytki (zbyt maty otwér bedzie uwierat w btone $luzowg jelita
powodujgc krwawienie i mechaniczne podraznienie. Natomiast zbyt duzy otwér
powodowatby draznienie nie ostonietej skory przez tresc jelitowg lub mocz).

e Zatozy¢ worek ,,od dotu ku gorze”.

o Wyrzuci¢ zuzyte worki i ptytki w zamknietym worku na $mieci do kosza.



Umy¢ rece

Wymiana sprzetu stomijnego powinna odbywac sie w zaleznosci od indywidualnych potrzeb

pacjenta. Jezeli worek/ptytka przylegaja prawidtowo do skdry np. Nie ulegty odklejeniu lub

podciekaniu tresci jelitowej lub moczu wéwczas mozemy wymienic

sprzet jednoczesciowy co 1-3 dni
zestaw dwuczes$ciowy- ptytka + worek (ptytka co 5-7 dni, worek codziennie lub co
drugi dzien)

PRAWIDtOWO PRZYKLEJONY JEDNOCZESCIOWY WOREK STOMIJNY POWINIEN ZAPEWNIC:

catkowitg szczelnosc dla tresci jelitowe] i moczu,
petng izolacje wydalanej tresci od rany pooperacyjne;j,
skuteczng ochrone skéry wokét stomii,

poczucie komfortu i bezpieczeristwa.

DOBOR WORKA W ZALEZNOSCI OD RODZAJU WYLONIONEJ STOMII

Wszystkie worki wystepujg w wersjach:

z ptaskim przylepcem- do zaopatrzenia stomii prawidtowej, ze $Sluzdéwka wystajaca
ponad powierzchnie skéry brzucha,

z wypuktym przylepcem- do zaopatrzenia stomii ptaskiej i wklestej, ze Sluzéwka
znajdujgcy sie na rowni lub ponizej poziomu skory brzucha albo stomii zlokalizowanej
w fatdzie brzusznym,

przylepcem wyprofilowanym- do zaopatrzenia stomii w obszarze wypuktym.

Worki zamkniete- szczegdlnie zalecane pacjentom z kolostomig. Wyposazone w filtr,
zapewniajgcy odprowadzenie gazdow z worka z jednoczesng neutralizacjg
nieprzyjemnych zapachéw. Worki zamkniete stosujg osoby o uregulowanym rytmie
wyproznien, z prawidtowo funkcjonujgca stomig, samodzielne w zakresie jej pielegnacji
i zaopatrzenia. Najczesciej kolostomia wydziela stolec uformowany i objetosciowo jest
go mniej. Worek zamkniety po wypetnieniu objetosci % nalezy wymienié¢ na nowy. Przy
prawidfowym sposobie odzywiania czestotliwo$s¢ wymiany to raz do dwdch razy na
dobe.

Worki otwarte- wyposazone sg w filtr odprowadzajgcy gazy z réwnoczesnym
neutralizowaniem nieprzyjemnych zapachéw. W dolnej czesci worka znajduje sie
odptyw umozliwiajgcy jego oprdznienie z tresci jelitowej. Worki otwarte zapinane sg na
rzep lub plastikowg zapinke.

U pacjenta z ileostomig tres¢ jelitowa wyptywajgca do worka jest ptynna lub poétptynna, a jej

objetos¢ jest znacznie wieksza. Oprdznienie worka nastepuje po otwarciu rzepa lub zapinki.



Worek nalezy oprdznia¢ czesto, aby nie doszto do przepetnienia oraz zawsze przed jego
wymiang i usunieciem. Po opréznieniu worka odptyw nalezy doktadnie umy¢ i osuszy¢, aby nie
zabrudzi¢ materiatu worka i nie doprowadzi¢ do pojawienia sie nieprzyjemnego zapachu.

e Worek urostomijny- przeznaczone dla zaopatrzenia urostomii typu przetoka
moczowodowo-skérna oraz przetoka moczowodowo-jelitowo-skdrna. Stosowane sg
worki urostomijne z odptywem w postaci zaworu/kranika. Worek ma wbudowang
zastawke antyzwrotng, co uniemozliwia cofanie sie moczu w okolice stomii. Zapobiega
to podciekaniu moczu, zwtaszcza w pozycji lezgcej pacjenta. Przed zatozeniem sprzetu
warto oproznié¢ drogi moczowe z moczu, poprzez wykonanie paru podskokéw lub
wywofanie odruchu kaszlowego. Podczas wymiany kazdorazowo oceniamy
funkcjonowanie stomii, ilos¢ wydzielanego moczu, jego barwe, kondycje skory wokot
stomii i samg stomie pod katem ewentualnych powikfan. Niewielkie ilosci
pojedynczych krwinek czerwonych i $luzu, zmieszanych z moczem, sg naturalnym
zjawiskiem. Jednocze$ciowy system do wymiany workéw urostomijnych wymaga
codziennej wymiany lub co drugi dzien.

Réznorodnos¢ jednoczesciowego sprzetu stomijnego daje pacjentom mozliwos¢ wyboru
konkretnego rodzaju sprzetu oraz miejsca realizacji zlecenia na wyroby stomijne. Obecnie na
polskim rynku dostepny jest- refundowany na NFZ- sprzet fritm: B.Braun, Coloplast, Convatec,
Dansac, Salts, Welland Medical oraz Cortmed.

Sprzet do zaopatrzenia stomii, czyli worki stomijne w systemie jednoczesSciowym, worki
urostomijne, zestaw do irygacji (kolostomia) s3 w 100% refundowane na nowych zasadach
okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 27 pazdziernika 2022 roku, zmieniajgc
rozporzadzenie w sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie (Dz. U. 2022
poz. 2319).

W zakres cze$ciowej refundacji wchodzg réwniez niezbedne akcesoria do pielegnacji i
szczelnego zaopatrzenia stomii, takie jak: pasty, pudry, potpierscienie, pierscienie o
wiasciwosciach uszczelniajgcych, produkty do usuwania sprzetu stomijnego lub do ochrony
skory wokét stomii, a takze srodki zageszczajgce luzng tresc jelitowa. Akcesoria te dostepne sg
na zlecenie do limitu 120 ztotych miesiecznie z 20% doptata pacjenta. Kazdy nowo operowany
pacjent na pierwszy wniosek otrzymuje podwadjny limit zarowno na sprzet stomijny jak réwniez
na srodki do pielegnacji stomii.

Przed wyjsciem ze szpitala chory zostaje zaopatrzony w wyprawki przygotowane przez firmy
stomijne, a takze za zgodg pacjenta jego dane sg przekazywane do wybranych przedstawicieli
Dzieki temu w ciggu pierwszych dni po wypisie u chorego pojawi sie pielegniarka stomijna
danej firmy, ktdra pomoze dobraé jak najlepszy rodzaj worka stomijnego, a takze zaprezentuje
dostepne na rynku specjalistyczne kosmetyki



Choremu przystugujg dwie darmowe wizyty kazdej firmy stomijnej ,ktore sg finansowane
przez NFZ

Firmy stomijne infolinie;
Coloplast tel 800 300 300
ConvaTec tel 800 120 093

Istnieja liczne infolinie ,oraz fora internetowe, ktére stuzg pomocg w przypadku jakichkolwiek
problemoéw

Fundacja STOMAlife; www.stomalife.pl

Wysokos¢ refundacji — sprzet stomijny (kod W.01) 2025r.

NFZ refunduje 100% kosztow sprzetu stomijnego do ustalonego limitu, ktéry wynosi:

o Kolostomia, ileostomia, inne przetoki — 450 zi,

e Urostomia — 530 zi,

Nowo wytonione stomie PIERWSZE ZLECENIE (np. po operacji):

e Kolostomia, ileostomia, inne przetoki — 900 zi,
e Urostomia — 1060 zt.


https://www.stomalife.pl/

